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“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß¢’Èº÷Èß‰∑¬‡ √‘¡ ¡ÿπ‰æ√
Quality Assessment of Thai Waxes with Herbs

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“∂÷ß°“√‡ √‘¡ ¡ÿπ‰æ√ °—¥„π¢’Èº÷Èß‰∑¬ ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â ‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ·≈–¢¡‘Èπ™—π°—∫‰æ≈ ∑’Ë

Õ—μ√“ à«π 20 : 80 ∂÷ß 80 : 20  æ∫«à“°“√‡æ‘Ë¡Õ—μ√“ à«π¢Õß‰æ≈·≈–æ≠“¬Õ  àßº≈„Àâ ’·≈–°≈‘Ëπ

¢Õß¢’Èº÷Èß‰∑¬∑’Ë„™â ¡ÿπ‰æ√º ¡¡’§–·ππ§«“¡™Õ∫‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05) º≈®“°°“√

ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â¢¡‘Èπ™—π°—∫‰æ≈ ∑’ËÕ—μ√“ à«π 30 : 70 ∂÷ß 10 : 90 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

º≈‘μ¿—≥±å∑—Èß 3  Ÿμ√ ¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ∑“ß¥â“π ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª  ’ °≈‘Ëπ §«“¡¢âπ‡À≈« °“√·¬°™—Èπ

·≈–°“√®—∫μ—«‡ªìπ°âÕπ §«“¡‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ·≈–·ª√ ¿“æ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π (p>0.05) À≈—ß®“°

‡°Á∫‰«â‡ªìπ‡«≈“π“π 3 ‡¥◊Õπ „π¢≥–∑’Ë¢’Èº÷Èß∑’Ë√–À«à“ßº ¡‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ ∑’ËÕ—μ√“ à«π 20 : 80 ·≈–

10 : 90 ¡’§–·ππ∑“ß¥â“π ’·≈–°≈‘Ëπ≈¥≈ß (p<0.05) À≈—ß®“°‡°Á∫‰«â‡ªìπ‡«≈“π“π 2 ·≈– 3 ‡¥◊Õπ

μ“¡≈”¥—∫

§” ”§—≠: ¢’Èº÷Èß  ‰æ≈  æ≠“¬Õ  ¢¡‘Èπ
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∫∑π”
„πªí®®ÿ∫—π√—∞∫“≈‡πâππ‚¬∫“¬‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â‡√’¬π√ŸâÀ≈—°°“√æ÷Ëßæ“

μπ‡Õß‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ… ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå·°à∏ÿ√°‘®À√◊ÕÕÿμ “À°√√¡ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°

º≈‘μ¿—≥±åÀπ÷Ëßμ”∫≈Àπ÷Ëßº≈‘μ¿—≥±å À√◊Õ One

Tumbon One Product (OTOP) À√◊Õº≈‘μ¿—≥±å

™ÿ¡™π™π‘¥μà“ßÊ ∑’Ë¡’ à«π àß‡ √‘¡™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà

¢Õßª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ Õ’°∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬

¬—ßÕÿ¥¡‰ª¥â«¬æ◊™ ¡ÿπ‰æ√¡“°¡“¬À≈“¬™π‘¥ ‚¥¬

·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥‰¥â‡Õ“æ◊™ ¡ÿπ‰æ√μà“ßÊ ¡“ª√ÿß

‡ªìπ¬“∫”∫—¥·≈–√—°…“Õ“°“√¢Õß‚√§μà“ßÊ ‡™àπ

¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√À√◊Õ¬“À¡àÕß ¡ÿπ‰æ√´÷Ëß‡ªìπ¢’Èº÷Èßμ—«¬“

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë “¡“√∂À“«—μ∂ÿ¥‘∫‰¥âßà“¬„π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–

„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ (°√–¬“∑‘æ¬å ‡√◊Õπ„®, 2537;

™‘¥™π° ™¡æƒ°…å, 2541; ‡ “«≥’  ÿ√‘¬“¿≥“ππ∑å,

‡Õ¡Õ√ ‚ ¡π–æ—π∏å ·≈–«—π¥’ °ƒ…≥–æ—π∏å, 2541)

¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√ À√◊Õ¬“À¡àÕß ¡ÿπ‰æ√®—¥‡ªìπ¬“

 “¡—≠ª√–®”∫â“πμ—«¬“Àπ÷Ëß  √√æ§ÿ≥∑“ß¬“π—Èπ

‡ªìπ¬“∑’Ë∑“·°âÕ“°“√‡§≈Á¥¢—¥¬Õ° ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

ª«¥‡ âπ‡ÕÁπ ·¡≈ß —μ«å°—¥μàÕ¬ ∫”∫—¥Õ“°“√ª«¥

»’√…– ·≈–«‘ß‡«’¬π»’√…– (°√–·  «—™√ª“π, 2533;

‡®√‘≠  ÿ¢æß…å, 2543; ¡À‡¡– ‡¡∏“æ—π∏å, 2537;

«‘æÿ∏‚¬§– √—μπ√—ß ’, ª√‘≠≠“ Õÿ∑‘»™≈“ππ∑å ·≈–

 ÿ«—μ√å μ—Èß®‘μ√‡®√‘≠, 2540) °“√‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ¢Õß

¢’Èº÷Èß¥â«¬°“√‡μ‘¡ ¡ÿπ‰æ√ °—¥≈ß‰ª‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß

∑’Ë‡æ‘Ë¡ √√æ§ÿ≥„Àâ·°à¢’Èº÷Èß  ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°¢¡‘Èπ™—π

¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“ §◊Õ ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

‡™◊ÈÕ√“ ≈¥°“√Õ—°‡ ∫ ¡’ √√æ§ÿ≥∫√√‡∑“Õ“°“√

ª«¥∑âÕß ∑âÕßÕ◊¥ ·πàπ®ÿ°‡ ’¬¥ „™â√—°…“‚√§º‘«Àπ—ß

º◊Ëπ§—π·≈–„™â·°â¬ÿß·¡≈ß°—¥μàÕ¬ (π‘®»‘√‘ ‡√◊Õß√—ß ’

·≈–æ–¬Õ¡ μ—πμ‘«—≤πå, 2534; æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å-

≠“μ‘, 2537;  ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, 2543)  à«π‰æ≈ ¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß

¬“ §◊Õ ¬“·°âª«¥∫«¡ ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬ ≈¥

°“√Õ—°‡ ∫ ∫√√‡∑“Õ“°“√‡§≈Á¥¢—¥¬Õ°·≈–ø°™È”

‡ªìπμâπ (ª√–‡«» «– ’, 2542; æ√–∏√√¡«‚√¥¡,

2537; »»‘∏√ « ÿ«—μ, 2527; Ghatak and Basu,

Abstract

Thai waxes with a mixture of herb extract added, including phlai - phrayayor and

turmeric - phlai in ratios between 20 : 80 to 80 : 20, were investigated for their qualities. The

products with a higher proportion of phlai and phrayayor were preferred for their color

and aroma attributes. The storage study showed there were no significant differences

(p>0.05) for general characteristics, color, aroma, consistency, separation, coagulation

and deterioration among Thai waxes with turmeric and phlai extract in ratios between

30 : 70 to 10 : 90 after 3 months storage. Thai waxes with phlai and phrayayor extract in

the ratios of 20 : 80 and 10 : 90 tended to decrease in color and aroma scores (p<0.05)

after 2 and 3 months storage.

Keywords: Waxes, Phlai, Phrayayor, Turmeric
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1972) ·≈–æ≠“¬Õ ¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“ §◊Õ „™â∂Õπæ‘…

‚¥¬‡©æ“–æ‘…·¡≈ß —μ«å°—¥μàÕ¬®“°·¡≈ß∑—ÈßÀ≈“¬

∑’Ë°—¥®π‡ªìπº◊Ëπ Õ—°‡ ∫ ‡™àπ μ–¢“∫ ·¡ßªÉÕß μàÕ

·μπ º÷Èß °‘Èß°◊Õ ·≈–¡¥ (ª√–‡«» «– ’, 2542;

√ÿàß√–«’ ‡μÁ¡»‘√‘ƒ°…å°ÿ≈ ·≈–§≥–, 2542; «—π¥’

°ƒ…≥æ—π∏å, 2539; «ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, 2540)

                                                                                                                                              ¥—ßπ—Èπ‚§√ß°“√«‘®—¬π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

»÷°…“·≈–æ—≤π“ Ÿμ√¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°≈‘Ëπ  ’

·≈– √√æ§ÿ≥∑“ß¬“∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‚¥¬

·ª√ —¥ à«π¢Õß ¡ÿπ‰æ√ °—¥„πª√‘¡“≥μà“ßÊ °—π

‚¥¬‡≈◊Õ°»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√ 3 ™π‘¥ §◊Õ ¢¡‘Èπ™—π ‰æ≈

·≈–æ≠“¬Õ ·≈–»÷°…“§ÿ≥¿“æ¢Õß¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√

 °—¥∑’Ë‡°Á∫‰«â‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ º≈∑’Ë‰¥â®“°

°“√«‘®—¬π’È®–‰¥âπ”‰ª‡º¬·æ√à„Àâ·°àª√–™“™π∑’Ë π„®

„π‚§√ß°“√«‘∑¬“»“ μ√å Ÿà™ÿ¡™π À√◊Õ®“° ◊ËÕÕ◊ËπÊ

μàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥âπ”‰ªª√–°Õ∫‡ªìπÕ“™’æ

‡ √‘¡À√◊Õº≈‘μ„™â‡Õß„π§√—«‡√◊Õπ                                                                                            

Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√∑¥≈Õß

«—μ∂ÿ¥‘∫

«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë „™â „π°“√∑”¢’Èº÷Èß‰∑¬ ´÷Ëß‰¥â·°à

æ“√“øîπ «“ ≈’π ‡¡π∑Õ≈ °“√∫Ÿ√ æ‘¡‡ π πÈ”¡—π

√–°” ·≈–πÈ”¡—π¬Ÿ§“≈‘ªμÕ≈ √«¡∑—Èß ¡ÿπ‰æ√∑—Èß 3

™π‘¥ (¢¡‘Èπ™—π ‰æ≈ ·≈–æ≠“¬Õ) ´◊ÈÕ®“°μ≈“¥

æ“Àÿ√—¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬‰æ≈®–∂Ÿ°π”¡“∫¥„Àâ

¡’≈—°…≥–‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢¡‘Èπ™—π·≈–

æ≠“¬Õ∑’Ë‡ªìπºßÕ¬Ÿà·≈â«

°“√º≈‘μ¢’Èº÷Èß

„ à«“ ≈’π 53 ‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—° ≈ß„π

À¡âÕ ‡μπ‡≈  ®“°π—Èπ«“ß≈ß‰ª„πÀ¡âÕ„∫„À≠à∑’Ë¡’

πÈ”„Àâ§«“¡√âÕπ√–¥—∫ª“π°≈“ß®π«“ ≈’π≈–≈“¬

‡μ‘¡‰¢æ“√“øîπ≈ß‰ª 18 ‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—°

º ¡°«π„Àâ‡¢â“°—π ®“°π—Èπ„ à à«πº ¡μà“ßÊ ‰¥â·°à

‡¡π∑Õ≈ °“√∫Ÿ√ ·≈–æ‘¡‡ π Õ¬à“ß≈– 5 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

‚¥¬πÈ”Àπ—° πÈ”¡—π√–°” ·≈–πÈ”¡—π¬Ÿ§“≈‘ªμÕ≈∑’Ë¡’

 ¡ÿπ‰æ√ °—¥Õ¬ŸàÕ¬à“ß≈– 7 ‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—°

„Àâ§«“¡√âÕπ¥â«¬‰øÕàÕπÊ æ√âÕ¡°«π à«πº ¡

„Àâ‡¢â“°—π¥’‡ªìπ‡«≈“ 25 π“∑’ ·≈â«®÷ß‡∑„ à¢«¥∑’Ë

‡μ√’¬¡‰«â

°“√‡μ√’¬¡ ¡ÿπ‰æ√ °—¥

π” ¡ÿπ‰æ√‰∑¬∑—Èß “¡™π‘¥ §◊Õ ¢¡‘Èπ™—π ‰æ≈

·≈–æ≠“¬Õ ¡“ªíòπ„Àâ‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥ ®“°π—Èππ”¡“

 °—¥¥â«¬πÈ”¡—π¬Ÿ§“≈‘ªμÕ≈ ‚¥¬„™âÕ—μ√“ à«π√–À«à“ß

ºß ¡ÿπ‰æ√μàÕπÈ”¡—π¬Ÿ§“≈‘ªμÕ≈ §◊Õ 1 μàÕ 2 ‡¢¬à“

‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß °√Õß¥â«¬ºâ“¢“« ®–‰¥âπÈ”¡—π

¬Ÿ§“≈‘ªμÕ≈∑’Ë¡’ ¡ÿπ‰æ√ °—¥º ¡Õ¬Ÿà

°“√»÷°…“Õ—μ√“ à«π∑’Ë ‡À¡“– ¡¢Õß

 ¡ÿπ‰æ√º ¡∑’Ë„™â„π¢’Èº÷Èß‰∑¬

‡≈◊Õ°»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√º ¡√–À«à“ß‰æ≈°—∫

æ≠“¬Õ ·≈– ¢¡‘Èπ™—π°—∫‰æ≈ ‚¥¬·ª√Õ—μ√“ à«π∑’Ë

»÷°…“‡ªìπ 20 : 80 40 : 60 60 : 40 ·≈– 80 : 20

∑”°“√º≈‘μ¢’Èº÷Èßμ“¡¢—ÈπμÕπ∑’Ë°≈à“«¡“ „™âºŸâ∑¥ Õ∫

40 §π ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬„™â Ranking Test „π¥â“π

 ’·≈–°≈‘Ëπ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å‚¥¬„Àâ ’ ·≈–°≈‘Ëπ∑’Ë™Õ∫

∑’Ë ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 ·≈–™Õ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫ 4

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â Baskerûs Test ‡æ◊ËÕ

§—¥‡≈◊Õ° Ÿμ√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕπ”‰ª‡μ√’¬¡‡ªìπ¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√

„π°“√»÷°…“μàÕ‰ª
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°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ¢Õß¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

®“°¿“«–∑’Ë ‡À¡“– ¡¢ÕßÕ—μ√“ à«π¢Õß

 ¡ÿπ‰æ√º ¡∑’Ë„™â„π¢’Èº÷Èß  π”¡“»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π‡√◊ËÕß

§ÿ≥¿“æ¢Õß¢’Èº÷Èß‡ √‘¡ ¡ÿπ‰æ√ ‚¥¬„™â ‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ

·≈–¢¡‘Èπ™—π°—∫‰æ≈ ∑’ËÕ—μ√“ à«π 70 : 30 80 : 20

·≈– 90 : 10 ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬„™â ‡°≈§ÿ≥¿“æ¢Õß

¢’Èº÷Èß‰∑¬¥—¥·ª≈ß®“°¡“μ√∞“πº≈‘μ¿—≥±å™ÿ¡™π

¡º™. 770/2548 ¥—ß· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 1 ‚¥¬‡°Á∫

μ—«Õ¬à“ß‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß §◊Õ 28-30 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

‡ªìπ‡«≈“π“π 0 1 2 ·≈– 3 ‡¥◊Õπ μ“¡≈”¥—∫À≈—ß

®“°π—Èπ„™âºŸâ∑¥ Õ∫∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Ωπ®”π«π 10 §π

∑”°“√∑¥ Õ∫¢’Èº÷Èß‡ √‘¡ ¡ÿπ‰æ√

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¢’Èº÷Èß

 ¡ÿπ‰æ√

‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‰¡à‡§¬‡ªî¥Ω“¿“™π–

∫√√®ÿ¡“°àÕπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4 + 2 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡ªìπ

‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«π”‰ª‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 + 2

Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡ªìπ‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß ∑”‡™àππ’È®π§√∫

4 §√—Èß π”ÕÕ°¡“μ√«® Õ∫  ’ °≈‘Ëπ §«“¡¢âπ‡À≈«

°“√·¬°™—Èπ ·≈–°“√®—∫μ—«‡ªìπ°âÕπ ‚¥¬ª√–‡¡‘π

μ“¡¡“μ√∞“πº≈‘μ¿—≥±å™ÿ¡™π ¡º™. 770/2548

¥—ß· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 1 »÷°…“∑’Ë√–¬–‡«≈“ 0 1 2

·≈– 3  ‡¥◊Õπ „™âºŸâ∑¥ Õ∫∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Ωπ®”π«π

10 §π

°“√∑¥ Õ∫∑“ß°“¬¿“æ

«—¥§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß pH-

meter

°“√«“ß·ºπ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß ∂‘μ‘

°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ¢Õß¢’Èº÷Èß‡ √‘¡ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

„™â°“√«“ß·ºπ°“√∑¥≈Õß ·∫∫ Randomized

Complete Block Design (RCBD) ∑¥≈Õß®”π«π

2 ´È” ‡¡◊ËÕ°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π (ANOVA)

· ¥ß√–¥—∫§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95 ‡ªÕ√å‡´Áπμå (p<0.05) ®–

∑”°“√∑¥ Õ∫§à“‡©≈’Ë¬∑√’∑‡¡πμå  ‚¥¬„™â Duncanûs

New Multiple Range Test °“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

„™â ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª SPSS for

Window Version 14.0
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º≈°“√∑¥≈Õß·≈–«‘®“√≥å

°“√»÷°…“Õ—μ√“ à«π∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß ¡ÿπ-

‰æ√º ¡∑’Ë„™â„π¢’Èº÷Èß‰∑¬

°“√„™â ¡ÿπ‰æ√º ¡√–À«à“ß ‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ

·≈– ¢¡‘Èπ™—π°—∫‰æ≈ „πÕ—μ√“ à«π∑’Ë»÷°…“‡ªìπ

20 : 80 40 : 60 60 : 40 ·≈– 80 : 20  àßº≈μàÕ

μ“√“ß∑’Ë 1  ‡°≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß¢’Èº÷Èß‰∑¬¥—¥·ª≈ß®“°¡“μ√∞“πº≈‘μ¿—≥±å™ÿ¡™π ¡º™.770/2548

≈—°…≥–∑’Ëμ√«® Õ∫ √–¥—∫°“√μ—¥ ‘π §”Õ∏‘∫“¬

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª 4 μâÕß‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π °÷Ëß·¢Áß ‰¡à·¬°™—ÈπÀ√◊Õ¡’μ–°Õπ

3 °÷Ëß·¢Áß ‰¡à·¬°™—Èπ ¡’μ–°Õπ‡≈Á°πâÕ¬

2 °÷Ëß‡À≈« ·¬°™—Èπ ¡’μ–°Õπª“π°≈“ß

1 ‡À≈« ·¬°™—Èπ ¡’μ–°Õπ¡“°

 ’·≈–°≈‘Ëπ 4 μâÕß¡’ ’·≈–°≈‘Ëπ∑’Ë¥’μ“¡∏√√¡™“μ‘¢Õß¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√

3  ’·≈–°≈‘Ëπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡≈Á°πâÕ¬

2  ’·≈–°≈‘Ëπ®“ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡≈Á°πâÕ¬

1  ’·≈–°≈‘Ëπ®“ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“°

°“√„™âß“π 4 ‡¡◊ËÕ∑“≈ß∫πº‘«μâÕß´÷¡‡¢â“ Ÿàº‘«Àπ—ß‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‰¡à‡ÀπÕ–Àπ– Ωó¥ ‡ªìπªóôπ

À√◊Õ√–§“¬‡§◊ÕßμàÕº‘«Àπ—ß ÕàÕπμ—«‰¥âßà“¬ ‡π’¬πÕ¬Ÿà°—∫º‘« ·≈–‡™Á¥ÕÕ°

‰¥âßà“¬

3 ‡¡◊ËÕ∑“≈ß∫πº‘«Àπ—ß´÷¡‡¢â“ Ÿàº‘«Àπ—ß‰¥âª“π°≈“ß

‡ÀπÕ–Àπ–‡≈Á°πâÕ¬ Ωó¥·≈–‡ªìπªóôπ‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡à√–§“¬‡§◊ÕßμàÕº‘«

‡π’¬πÕ¬Ÿà°—∫º‘« ·≈–‡™Á¥ÕÕ°‰¥âª“π°≈“ß

2 ‡¡◊ËÕ∑“≈ß∫πº‘«Àπ—ß´÷¡‡¢â“ Ÿàº‘«Àπ—ß‰¥âπâÕ¬

‡ÀπÕ–Àπ–ª“π°≈“ß Ωó¥·≈–‡ªìπªóôπª“π°≈“ß ‰¡à√–§“¬‡§◊ÕßμàÕº‘«

‡π’¬πÕ¬Ÿà°—∫º‘« ·≈–‡™Á¥‰¥âπâÕ¬

1 ‡¡◊ËÕ∑“≈ß∫πº‘«Àπ—ß´÷¡‡¢â“ Ÿàº‘«Àπ—ß‰¥âπâÕ¬¡“° ®–¡’≈—°…≥–‡ªìπªóôπ

À√◊Õ‡ªìπ°âÕπ ‡ÀπÕ–Àπ–¡“° À√◊Õ√–§“¬‡§◊ÕßμàÕº‘«Àπ—ß

‰¡à‡π’¬πÕ¬Ÿà°—∫º‘« ·≈–‡™Á¥ÕÕ°¬“°

À¡“¬‡Àμÿ 1. §«“¡§ß ¿“æ  ’ °≈‘Ëπ §«“¡¢âπ‡À≈« °“√·¬°™—Èπ ·≈–°“√®—∫μ—«‡ªìπ°âÕπ μâÕßÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë¥’ ‰¡à·ª√ ¿“æ

À√◊Õ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ

2. §«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß μâÕßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 5-8

 ’·≈–°≈‘Ëπ¢Õß¢’Èº÷Èß¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1 ·≈– 2 ‚¥¬

æ∫«à“ °“√‡æ‘Ë¡Õ—μ√“ à«π¢Õß‰æ≈  àßº≈„Àâ ’·≈–

°≈‘Ëπ¢Õß¢’Èº÷Èß∑’Ë„™â ¡ÿπ‰æ√º ¡√–À«à“ß¢¡‘Èπ™—π°—∫‰æ≈

¡’§–·ππ§«“¡™Õ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§–·ππÕ—π¥—∫

§«“¡™Õ∫√«¡∑’Ë¡’§à“≈¥≈ß ÷́Ëßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¥â√—∫

§–·ππ§«“¡™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥®–¡’§–·ππ√«¡¢Õß
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™Õ∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§–·ππÕ—π¥—∫√«¡∑’Ë¡’§à“≈¥≈ß ·μà

„πÕ—μ√“ à«π√–À«à“ß‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ∑’Ë 20 : 80 ·≈–

40 : 60 ‰¡à àßº≈„Àâ°≈‘Ëπ·≈– ’¢Õß¢’Èº÷Èß‰∑¬¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª

·≈â«æ≠“¬Õ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ “√ °—¥

§≈Õ‚√øî≈≈å´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë„Àâ ’‡¢’¬« (¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈, §≥–‡¿ —™»“ μ√å, »Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈ ¡ÿπ‰æ√,

2541) °“√„™â ¡ÿπ‰æ√º ¡√–À«à“ß‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ

∑’ËÕ—μ√“ à«π 60 : 40 ·≈– 80 : 20 ‰¡à àßº≈„Àâ°≈‘Ëπ

·≈– ’¢Õß¢’Èº÷Èß‰∑¬¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ „π¢≥–º≈∑“ß¥â“π ’·≈–°≈‘Ëπ∑’Ë„™â

Õ—μ√“ à«π√–À«à“ß ‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ∑’Ë√–¥—∫ 40 : 60

·≈– 60 : 40 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ√–¥—∫§«“¡·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¥—ßπ—Èπ®÷ßπà“®–‡ªìπº≈¡“

®“°°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢Õßæ≠“¬Õ∑’Ë„™â ´÷Ëßæ≠“¬Õ®–

‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß√ß§«—μ∂ÿ∑’Ë¡’ ’‡¢’¬«  àßº≈μàÕ°“√¬Õ¡√—∫

¢ÕßºŸâ∑¥ Õ∫´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡™Õ∫¢’Èº÷Èß∑’Ë¡’ ’‡À≈◊Õß·≈–

™Õ∫°≈‘Ëπ¢Õß‰æ≈ (‰æ≈, 2550; Curcumin, 2007)

Õ—π¥—∫μË” ÿ¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‰æ≈·≈–¢¡‘Èπ™—π‡ªìπ

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ “√ °—¥‡§Õ√å§‘«¡‘π ´÷Ëß‡ªìπ

 “√„Àâ ’‡À≈◊Õß (»»‘∏√ « ÿ«—μ, 2527) °“√„™â ¡ÿπ‰æ√

º ¡√–À«à“ß¢¡‘Èπ™—π°—∫‰æ≈∑’ËÕ—μ√“ à«π 40 : 60

∂÷ß 80 : 20 ‰¡à àßº≈„Àâ°≈‘Ëπ¢Õß¢’Èº÷Èß‰∑¬¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ „π¢≥–∑’Ëº≈

∑“ß¥â“π ’· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’√–¥—∫§«“¡·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ„™âÕ—μ√“ à«π

√–À«à“ß ¢¡‘Èπ°—∫‰æ≈∑’Ë√–¥—∫ 40 : 60 ∂÷ß 80 : 20

¥—ßπ—Èππà“®–‡ªìπº≈¡“®“°°“√≈¥ª√‘¡“≥‰æ≈∑’Ë„™â

´÷Ëß‰æ≈®–„Àâ ’‡À≈◊Õß ÷́Ëß àßº≈μàÕ°“√¬Õ¡√—∫¢Õß

ºŸâ∑¥ Õ∫´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë™Õ∫¢’Èº÷Èß∑’Ë¡’ ’‡À≈◊Õß ·μà

§«“¡™Õ∫„π‡√◊ËÕß°≈‘Ëπ¢Õß ¡ÿπ‰æ√∑—Èß Õß™π‘¥π’È

·μ°μà“ß°—π §◊Õ §«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡∑’Ë¡’μàÕ°≈‘ËππÈ”¡—π

ÀÕ¡√–‡À¬¢Õß‰æ≈®– Ÿß°«à“¢Õß¢¡‘Èπ™—π ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâ∑¥ Õ∫™Õ∫°≈‘ËπÀÕ¡¢Õß‰æ≈¡“°

°«à“¢Õß¢¡‘Èπ™—π „π¢≥–‡¥’¬«°—π°“√‡æ‘Ë¡Õ—μ√“ à«π

¢Õßæ≠“¬Õ  àßº≈„Àâ ’·≈–°≈‘Ëπ¢Õß¢’Èº÷Èß∑’Ë „™â

 ¡ÿπ‰æ√º ¡√–À«à“ß‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ ¡’§–·ππ§«“¡

√Ÿª∑’Ë 1 §–·ππÕ—π¥—∫√«¡„π¥â“π°≈‘Ëπ·≈– ’¢Õß¢’Èº÷Èß‡ √‘¡ ¡ÿπ‰æ√º ¡√–À«à“ß¢¡‘Èπ™—π°—∫‰æ≈

A §–·ππ∑“ß¥â“π°≈‘Ëπ

B §–·ππ∑“ß¥â“π ’

a,b,c §à“‡©≈’Ë¬∑’Ë¡’Õ—°…√°”°—∫μà“ß°—π· ¥ß§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)

A B

Õ—μ√“ à«π√–À«à“ß¢¡‘Èπ™—π : ‰æ≈ Õ—μ√“ à«π√–À«à“ß¢¡‘Èπ™—π : ‰æ≈
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°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ¢Õß¢’Èº÷È ß‰∑¬‡ √‘¡

 ¡ÿπ‰æ√

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 ÷́Ëß· ¥ßº≈°“√ª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢Õß¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√√–À«à“ß

¢¡‘Èπ™—π°—∫‰æ≈ ∑’ËÕ—μ√“ à«π 30 : 70 ∂÷ß 10 : 90

»÷°…“∑’Ë√–¬–‡«≈“ 0 1 2 ·≈– 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ ¢’Èº÷Èß

 ¡ÿπ‰æ√∑’ËÕ—μ√“ à«π¥—ß°≈à“« ¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ∑“ß

¥â“π≈—°…≥–∑—Ë«‰ª  ’·≈–°≈‘Ëπ °“√„™âß“π ·≈–§«“¡

§ß ¿“æ„π¥â“π ’ °≈‘Ëπ §«“¡¢âπ‡À≈« °“√·¬°™—Èπ

·≈–®—∫μ—«‡ªìπ°âÕπ·ª√ ¿“æÀ√◊Õ‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ ‰¡à

√Ÿª∑’Ë 2 §–·ππÕ—π¥—∫√«¡„π¥â“π°≈‘Ëπ·≈– ’¢Õß¢’Èº÷Èß‡ √‘¡ ¡ÿπ‰æ√º ¡√–À«à“ß‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ

A §–·ππ∑“ß¥â“π°≈‘Ëπ

B §–·ππ∑“ß¥â“π ’

a,b §à“‡©≈’Ë¬∑’Ë¡’Õ—°…√°”°—∫·μ°μà“ß°—π· ¥ß§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  (p<0.05)

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ μ≈Õ¥™à«ß

°“√‡°Á∫√—°…“‡ªìπ‡«≈“π“π 3 ‡¥◊Õππ—Ëπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“ ’‡À≈◊Õß´÷Ëß‡ªìπ “√ °—¥‡§Õ√å§‘«¡‘π (Curcumin,

Diferuloylmethane) ¡’§«“¡§ß ¿“æ Ÿß ‡π◊ËÕß®“°

‚§√ß √â“ßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ «ß‡∫π´’π (Benzene Ring)

‡°‘¥‡√‚´·ππ´å‰¥âßà“¬∑”„Àâ¥Ÿ¥°≈◊π ’‰¥â¥’·≈–‡ªìπ “√

∑’Ë¡’ ’∑πμàÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ‰¡à‰«μàÕ· ß·≈–‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬

‰¥â¬“°´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–μ—«¢Õß‡§Õ√å§‘«¡‘π

(‰æ≈, 2550; Curcumin, 2007)

A B

Õ—μ√“ à«π√–À«à“ß ‰æ≈ : æ≠“¬Õ Õ—μ√“ à«π√–À«à“ß‰æ≈ : æ≠“¬Õ
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μ“√“ß∑’Ë 2 §–·ππ∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß¢’Èº÷Èß‰∑¬‡ √‘¡ ¡ÿπ‰æ√º ¡√–À«à“ß ¢¡‘Èπ™—π : ‰æ≈

Õ—μ√“ à«π ≈—°…≥–∑¥ Õ∫ Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫ (‡¥◊Õπ)

¢¡‘Èπ™—π : ‰æ≈ 0 1 2 3

30 : 70 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ªns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

 ’·≈–°≈‘Ëπns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

°“√„™âß“πns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

§«“¡§ß ¿“æ

-  ’ + + + +

- °≈‘Ëπ + + + +

- §«“¡¢âπ‡À≈« + + + +

- °“√·¬°™—Èπ + + + +

- °“√®—∫μ—«‡ªìπ°âÕπ + + + +

20 : 80 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ªns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

 ’·≈–°≈‘Ëπns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

°“√„™âß“πns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

§«“¡§ß ¿“æ

-  ’ + + + -

- °≈‘Ëπ + + + +

- §«“¡¢âπ‡À≈« + + + +

- °“√·¬°™—Èπ + + + +

- °“√®—∫μ—«‡ªìπ°âÕπ + + + +

10 : 90 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ªns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

 ’·≈–°≈‘Ëπns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

°“√„™âß“πns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

§«“¡§ß ¿“æ

-  ’ + + + +

- °≈‘Ëπ + + + +

- §«“¡¢âπ‡À≈« + + + +

- °“√·¬°™—Èπ + + + +

- °“√®—∫μ—«‡ªìπ°âÕπ + + + +

ns = ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

§«“¡§ß ¿“æ ( + = ‡À¡◊Õπ°—∫μ—«Õ¬à“ß·∫≈ß§å , - = ·μ°μà“ß°—∫μ—«Õ¬à“ß·∫≈ß§å)
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º≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º— 

¢Õß¢’Èº÷Èß ¡ÿπ‰æ√√–À«à“ß‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ  ∑’ËÕ—μ√“ à«π

30 : 70 ∂÷ß 10 : 90 ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“

¢’Èº÷Èßº ¡√–À«à“ß‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ∑’ËÕ—μ√“ à«π 30 : 70

¡’§–·ππ∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ∑“ß¥â“π≈—°…≥–∑—Ë«‰ª  ’

·≈–°≈‘Ëπ °“√„™âß“π ·≈–§«“¡§ß ¿“æ„π¥â“π  ’

°≈‘Ëπ §«“¡¢âπ‡À≈« °“√·¬°™—Èπ ·≈–°“√®—∫μ—«

‡ªìπ°âÕπ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ À≈—ß®“°‡°Á∫‰«â‡ªìπ‡«≈“π“π 3 ‡¥◊Õπ „π¢≥–

∑’Ë¢’Èº÷Èß∑’Ë„™â ‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ ∑’ËÕ—μ√“ à«π 20 : 80 ·≈–

10 : 90 ¡’≈—°…≥–§ÿ≥¿“æ„π∑ÿ°Ê ¥â“π‰¡à¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ μ≈Õ¥√–¬–

‡«≈“‡°Á∫√—°…“‰«âπ“π 3 ‡¥◊Õπ ¬°‡«âπ§ÿ≥¿“æ∑“ß

¥â“π ’·≈–°≈‘Ëπ∑’Ë¡’§–·ππ≈¥≈ß·μ°μà“ß°—π ∑—Èßπ’È

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫√—°…“∑’Ëπ“π¢÷Èπ

 àßº≈°√–∑∫μàÕ√ß§«—μ∂ÿ∑’Ë„Àâ ’‡¢’¬«„πæ≠“¬Õ ÷́Ëß

°Á§◊Õ §≈Õ‚√øî≈≈å ‚¥¬∑—Ë«‰ª§≈Õ‚√øî≈≈å¡—°‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‚¥¬‚§√ß √â“ß∑’Ë‡ªìπ‡æÕ√å ‰æ√’π

(Porphyrin) ∑’Ë¡’À¡Ÿà¢Õß·¡°π’‡´’¬¡Õ¬Ÿàμ√ß°≈“ß¡’

§«“¡‰¡à‡ ∂’¬√  ≈“¬μ—«‰¥âßà“¬ ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡ªìπ “√™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à¡’ ’ (∫√√®ß °‘μ‘√—μπåμ√–°“√,

2550; Chlorophyll, 2007)
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μ“√“ß∑’Ë 3 §–·ππ∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß¢’Èº÷Èß‰∑¬‡ √‘¡ ¡ÿπ‰æ√º ¡√–À«à“ß ‰æ≈ : æ≠“¬Õ

Õ—μ√“ à«π ≈—°…≥–∑¥ Õ∫ Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫ (‡¥◊Õπ)

¢¡‘Èπ™—π : ‰æ≈ 0 1 2 3

30 : 70 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ªns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

 ’·≈–°≈‘Ëπns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

°“√„™âß“πns 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00 4.00+.00

§«“¡§ß ¿“æ

-  ’ + + + +

- °≈‘Ëπ + + + +

- §«“¡¢âπ‡À≈« + + + +

- °“√·¬°™—Èπ + + + +

- °“√®—∫μ—«‡ªìπ°âÕπ + + + +

20 : 80 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ªns 4.00+.00a 4.00+.00a 4.00+.00a 4.00+.00a

 ’·≈–°≈‘Ëπ 3.90+.31a 3.90+.31a 3.90+.31a 3.60+.51b

°“√„™âß“πns 4.00+.00a 4.00+.00a 4.00+.00a 4.00+.00a

§«“¡§ß ¿“æ

-  ’ + + + -

- °≈‘Ëπ + + + +

- §«“¡¢âπ‡À≈« + + + +

- °“√·¬°™—Èπ + + + +

- °“√®—∫μ—«‡ªìπ°âÕπ + + + +

10 : 90 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ªns 4.00+.00a 4.00+.00a 4.00+.00a 4.00+.00a

 ’·≈–°≈‘Ëπ 3.90+.31a 3.90+.31a 3.40+.31b 3.40+.31b

°“√„™âß“πns 4.00+.00a 4.00+.00a 4.00+.00a 4.00+.00a

§«“¡§ß ¿“æ

-  ’ + + + -

- °≈‘Ëπ + + + +

- §«“¡¢âπ‡À≈« + + + +

- °“√·¬°™—Èπ + + + +

- °“√®—∫μ—«‡ªìπ°âÕπ + + + +

a,b §à“‡©≈’Ë¬∑’Ë¡’Õ—°…√°”°—∫μà“ß°—π„π·∂«‡¥’¬«°—π· ¥ß§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  (p<0.05)

ns = ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

§«“¡§ß ¿“æ ( + = ‡À¡◊Õπ°—∫μ—«Õ¬à“ß·∫≈ß§å , - = ·μ°μà“ß°—∫μ—«Õ¬à“ß·∫≈ß§å)
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 √ÿªº≈°“√∑¥≈Õß

ß“π«‘®—¬π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π

°“√„™â ¡ÿπ‰æ√ °—¥√à«¡°—π„π°“√‡ √‘¡ √√æ§ÿ≥¢Õß

¢’Èº÷Èß‰∑¬ ‚¥¬¢’Èº÷Èß∑’Ëº ¡¢¡‘Èπ™—π°—∫‰æ≈∑’ËÕ—μ√“ à«π

30 : 70 ∂÷ß 10 : 90 ¡’≈—°…≥–∑“ß§ÿ≥¿“æ∑ÿ°Ê

¥â“π·≈–§«“¡§ß ¿“æ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√‡°Á∫√—°…“

π“π 3 ‡¥◊Õπ  à«π¢’Èº÷Èß∑’Ë„™â ‰æ≈°—∫æ≠“¬Õ∑’ËÕ—μ√“

 à«π 30 : 70 ∂÷ß 10 : 90 ¡’§ÿ≥¿“æ§ß∑’ËÀ≈—ß®“°

‡°Á∫‰«âπ“π 3 ‡¥◊Õπ ¬°‡«âπ§ÿ≥¿“æ¥â“π ’·≈–°≈‘Ëπ

∑’Ë¡’§–·ππ≈¥≈ß„π¢’Èº÷Èß∑’Ë„™â ‰æ≈„πÕ—μ√“ à«π 10 : 90

·≈– 20 : 80 À≈—ß®“°‡°Á∫‰«â‡ªìπ‡«≈“π“π 2

·≈– 3 ‡¥◊Õπ μ“¡≈”¥—∫
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